TMSNAT - TEXTVERSTANDNIS

Testteil 4

Die vier Texte zu diesem Testteil. Drucke das Blatt aus oder lege es
neben den Bildschirm — im Test stehen die Texte ebenfalls neben den
Aufgaben.
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Scannen oder anklicken

TEXT 1 VON 4
Die Gerinnung des Blutes und ihre Bremsen

Blut muss zwei einander widersprechende Anforderungen erfiillen: Es soll in den
Gefallen fliissig bleiben und an einer Verletzung binnen kurzer Zeit fest werden.
Gelost wird dieser Widerspruch dadurch, dass die Gerinnung nicht standig ablauft
und dann gebremst wird, sondern erst ausgelost werden muss — und zwar durch
etwas, das im unverletzten Gefal3 nirgends vorkommt.

Die Innenwand eines gesunden Gefif3es ist glatt und tragt an ihrer Oberflache
Stoffe, die ein Anhaften von Blutplattchen verhindern. Wird die Wand verletzt, so
liegt das darunterliegende Gewebe frei. An dieses Gewebe heften sich zunéchst
Blutplattchen an, verdndern ihre Form und verkleben miteinander. Innerhalb von
etwa zwei Minuten entsteht so ein Pfropf, der kleine Lecks bereits abdichtet.
Dieser erste Verschluss ist jedoch weich und halt hoheren Driicken nicht stand.

Gleichzeitig lauft eine Kette von Eiweiflen an, die einander der Reihe nach
aktivieren. Jedes aktivierte Eiweil3 setzt viele Molekiile des nachsten in Gang,
sodass sich das Ausgangssignal mit jedem Schritt vervielfacht; am Ende der Kette
entsteht aus einem geldsten Eiweil ein Netz aus Fasern, das den Plattchenpfropf
durchzieht und verfestigt. Mehrere Schritte dieser Kette benotigen Kalzium sowie
ein Vitamin, ohne das die beteiligten Eiweif3e in der Leber nicht gebrauchsfihig
hergestellt werden konnen.

Weil die Kette sich selbst verstirkt, wére sie ohne Gegenmafinahmen nicht zu
begrenzen. Drei Bremsen wirken deshalb von Anfang an mit. Erstens verdiinnt der
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Blutstrom die aktivierten Eiweifle und schwemmt sie fort — in einem stehenden
Blut fehlt diese Bremse. Zweitens binden sich hemmende Eiweilie an die
aktivierten Formen und schalten sie ab. Drittens wird das Fasernetz, sobald es
fertig ist, durch ein eigenes Auflosungssystem wieder abgebaut, sodass das
Gerinnsel nach der Heilung verschwindet.

Aus diesem Aufbau ergeben sich die typischen Storungen. Fehlen die
Blutplattchen, so treten viele kleine, punktférmige Blutungen in der Haut auf, weil
schon die kleinsten Lecks nicht mehr verschlossen werden; die Kette der Eiweille
arbeitet dabei normal. Fehlt dagegen ein Glied der Eiweilkette, so entstehen keine
punktférmigen Blutungen, wohl aber grof3e Blutergiisse und Einblutungen in
Gelenke, weil der weiche Plattchenpfropf zwar entsteht, aber nicht verfestigt wird.
Und kommt das Blut in einer Vene iiber ldngere Zeit fast zum Stillstand, etwa bei
Bettliagerigkeit, so entfillt die erste Bremse: Es kann dann ein Gerinnsel entstehen,
obwohl gar keine Verletzung vorliegt.
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TEXT 2 VON 4
Wie der Korper seine Temperatur hiilt

Der Mensch hilt die Temperatur seines Korperkerns auf etwa siebenunddreifig
Grad, wahrend die Temperatur der Haut und der Gliedmalf3en erheblich
schwanken darf. Diese Zweiteilung ist keine Unvollkommenheit, sondern der Kern
der Regelung: Die duliere Schicht dient als verstellbare Dammung fiir den Kern.

Warme entsteht als Nebenprodukt aller Umsetzungen im Korper, vor allem in
Leber und Muskulatur. Abgegeben wird sie tiber vier Wege: durch Abstrahlung,
durch Leitung an beriihrte Gegenstiande, durch die vorbeistreichende Luft und
durch die Verdunstung von Wasser. Die ersten drei Wege beruhen auf einem
Temperaturunterschied zwischen Haut und Umgebung und versagen deshalb,
sobald die Umgebung warmer ist als die Haut. Der vierte Weg ist davon
unabhéngig — er funktioniert auch bei grofler Hitze, allerdings nur, solange die
Luft den Wasserdampf noch aufnehmen kann. Bei hoher Luftfeuchtigkeit fallt
damit der letzte verbleibende Weg aus.

Gesteuert wird die Regelung von einer Stelle im Zwischenhirn, die einen Sollwert
vorgibt. Meldungen tiber die tatsiachliche Temperatur kommen aus zwei Quellen:
von Fiihlern in der Haut, die vor allem rasche Anderungen melden, und von
Fihlern im Korperinneren, die den Kern tiberwachen. Weicht der Istwert nach
unten ab, so werden die HautgefiRe eng gestellt, wodurch die Dammung dicker
wird, und bei anhaltender Abweichung beginnt die Muskulatur zu zittern. Weicht
er nach oben ab, so werden die Hautgefé3e weit gestellt und die Schweilldriisen in
Gang gesetzt.

Bemerkenswert ist, dass Fieber nach demselben Muster ablauft, aber eine andere
Ursache hat. Bei einer Infektion wird der Sollwert selbst angehoben. Der Korper ist
zunachst kalter als der neue Sollwert, obwohl seine Temperatur unverandert ist —
er behandelt sich also wie einen unterkiihlten Korper: Die Hautgefaf3e werden eng
gestellt, und es tritt Frieren und Zittern auf, bis die hohere Temperatur erreicht ist.
Sinkt der Sollwert spater wieder ab, kehrt sich das Bild um, und der nun zu warme
Korper schwitzt.

Die Grenzen der Regelung liegen an beiden Enden. Bei starker Abkiihlung kann die
Dammung nicht beliebig verstarkt werden, und das Zittern verbraucht Vorrate, die
sich erschopfen; fillt die Kerntemperatur unter etwa fiinfunddreiflig Grad, so
lassen die Gegenmalfinahmen selbst nach, was den Abfall beschleunigt. Bei starker
Erwarmung ist die Verdunstung durch den verfiigharen Wasser- und Salzvorrat
begrenzt. Wer bei grofRer Hitze schwer arbeitet und nur Wasser ohne Salz
nachtrinkt, kann deshalb auch dann in Schwierigkeiten geraten, wenn er
ausreichend trinkt.
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TEXT 3 VON 4
Wie ein Nervenimpuls entsteht und weiterlduft

Eine ruhende Nervenzelle ist innen gegeniiber auflen elektrisch negativ geladen.
Diese Ladung wird durch eine Pumpe in der Zellhiille aufrechterhalten, die
fortlaufend Natrium nach aufen und Kalium nach innen beférdert. Die Pumpe
verbraucht dabei Energie; sie schafft gewissermalien einen aufgeladenen Zustand,
aus dem der Impuls spiter schopft.

Ein Impuls entsteht, wenn die negative Ladung im Inneren an einer Stelle unter
einen bestimmten Schwellenwert absinkt, die Zelle dort also weniger negativ wird
als im Ruhezustand. Dann 6ffnen sich schlagartig Durchlasse fiir Natrium, das
nach innen stromt und die Ladung kurzzeitig umkehrt. Wenige
Tausendstelsekunden spéter schlieflen sich diese Durchlédsse von selbst wieder,
wahrend Durchlésse fiir Kalium 6ffnen und den Ausgangszustand
wiederherstellen. Entscheidend ist, dass dieser Vorgang keine Abstufung kennt:
Wird die Schwelle nicht erreicht, geschieht nichts; wird sie erreicht, lauft der
Impuls stets in derselben Starke ab. Ein starkerer Reiz erzeugt deshalb keinen
grofleren Impuls, sondern mehr Impulse hintereinander.

Unmittelbar nach einem Impuls sind die Natriumdurchlésse fiir kurze Zeit nicht
wieder zu O0ffnen. In dieser Zeit kann an derselben Stelle kein neuer Impuls
entstehen, gleich wie stark gereizt wird. Daraus folgt zweierlei: Die Zahl der
Impulse je Sekunde ist nach oben begrenzt, und der Impuls kann nicht riickwarts
laufen, weil die Strecke, aus der er gerade kommt, noch nicht wieder erregbar ist.
Die Laufrichtung ergibt sich also aus dieser Pause und nicht aus einer Eigenschaft
der Faser.

Die Geschwindigkeit hingt von zwei Grélien ab. Dicke Fasern leiten schneller als
diinne. Weit wirksamer ist jedoch eine isolierende Hiille, die viele Fasern in
Abstanden umgibt und nur an regelmaifligen Liicken unterbrochen ist. Der Impuls
kann dann nicht mehr entlang der ganzen Faser entstehen, sondern nur noch an
den Liicken; er springt von Liicke zu Liicke und erreicht dadurch ein Vielfaches
der Geschwindigkeit einer gleich dicken, aber unbehiillten Faser. Zugleich wird
weniger Energie verbraucht, weil die Pumpe nur an den Liicken nacharbeiten
muss.

An der Kontaktstelle zu einer anderen Zelle wird der elektrische Vorgang in einen
chemischen tibersetzt: Der ankommende Impuls setzt einen Botenstoff frei, der
iiber einen schmalen Spalt wandert und an der Gegenseite Durchlésse 6ffnet. Diese
Ubersetzung kostet Zeit und ist die langsamste Stelle der gesamten Strecke. Sie
bringt aber zwei Vorteile: Der Ubergang ist nur in einer Richtung moglich, weil der
Botenstoff nur auf einer Seite gebildet wird, und die Weiterleitung kann abgestuft,
verstarkt oder unterdriickt werden — was am Impuls selbst, der stets gleich stark
ablauft, nicht moéglich ware.
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TEXT 4 VON 4

Der Weg der Nahrung durch den
Verdauungskanal

Nahrung besteht tiberwiegend aus grolien Molekiilen, die die Darmwand nicht
durchdringen konnen. Die Verdauung zerlegt sie deshalb in kleine Bausteine.
Diese Zerlegung erfolgt an drei Orten nacheinander, und jeder Ort hat seine
eigenen Bedingungen.

Im Mund beginnt die Spaltung der Starke durch ein Enzym des Speichels. Es
arbeitet nur im schwach sauren bis neutralen Bereich und wird deshalb im Magen
rasch unwirksam, sobald es mit der Magensaure in Bertithrung kommt. Da der
Speisebrei den Magen aber nicht sofort vollstandig durchmischt, arbeitet das
Enzym im Inneren des Speiseballens noch eine Weile weiter. Im Magen selbst wird
vor allem Eiweil$ angegriffen, und zwar durch ein Enzym, das umgekehrt nur bei
stark saurem Milieu arbeitet. Die Sdure hat dabei zwei Aufgaben: Sie schafft die
Bedingungen fiir dieses Enzym und t6tet einen Grof3teil der aufgenommenen
Keime ab.

Der entscheidende Abschnitt ist jedoch der Zwolffingerdarm. Hier miinden die
Bauchspeicheldriise und der Gallengang. Die Bauchspeicheldriise liefert Enzyme
fiir alle drei Nahrstoffgruppen sowie reichlich Bikarbonat, das die Sdure abfangt —
ohne diese Neutralisierung konnten die Enzyme der Bauchspeicheldriise nicht
arbeiten, denn sie brauchen ein schwach basisches Milieu. Die Galle enthalt keine
Enzyme. Thre Salze umhiillen die Fetttropfchen und zerteilen sie in feinste
Tropfchen, wodurch die Angriffsflache fiir das fettspaltende Enzym um ein
Vielfaches wichst. Ohne Galle wird Fett deshalb nur unvollstiandig gespalten,
obwohl das Enzym vorhanden ist.

Die Aufnahme der Bausteine erfolgt fast ausschliefSlich im Diinndarm, dessen
Flache durch Falten, Zotten und feinste Ausstiillpungen auf etwa zweihundert
Quadratmeter vergroflert ist. Zucker und Eiweiflbausteine treten in die Blutgefalle
der Zotten liber und werden zur Leber gefiihrt. Die Fettbausteine nehmen einen
anderen Weg: Sie werden in der Darmzelle wieder zusammengesetzt und in die
Lymphgefia3e abgegeben, die erst in der Nihe des Herzens in den Blutkreislauf
miinden. Fett umgeht damit die Leber zunachst.

Der Dickdarm nimmt keine Nahrstoffe mehr auf. Seine Aufgabe ist die
Rickgewinnung von Wasser und Salzen sowie die Beherbergung von Bakterien,
die unverdauliche Faserstoffe zerlegen und dabei Stoffe bilden, die die
Darmschleimhaut selbst verwertet. Passiert der Inhalt diesen Abschnitt zu rasch,
so bleibt das Wasser darin; verweilt er zu lange, so wird zu viel entzogen. Beides
erklart sich allein aus der Verweildauer und nicht aus einer verdnderten
Aufnahme von Nahrstoffen, die hier ohnehin nicht mehr stattfindet.
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